
抱住 
婴儿 
喂食

健康口腔！

健康饮食！

健康儿童！

重要注意事项：您的孩子在睡前牙齿最后接触的 
应该是挤有一小条含氟牙膏的牙刷！
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每天不喝超过 
4 盎司的 100% 

纯果汁；随餐 
饮用

两餐之间
只能饮水

儿童及家人一岁起即 
进行定期牙科就诊

每天涂牙膏刷 2 次牙 —— 
帮助儿童直到 7-8 岁

饮用含氟自来水

谨慎食用




