
우유 먹는 
아이를 잡아 

주세요

건강한 구강!

건강한 음식!

건강한 아이!

중요: 취침 전 아이의 이에 닿는 마지막 물질은  
불소 치약을 아주 조금  짠 칫솔이어야 합니다!

수정: Dr. Francisco Ramos-Gomez와 American Academy of Pediatric Dentistry의 Eve J. Kimball, MD - 2012/12

식사 때 마시는 
100% 주스는 
하루에 4온스 

이하

식사 
사이에는 
물만

아이와 가족을  
위해 1세부터 정기적 

으로 치과 방문

하루 2번 치약을 묻혀 
칫솔질 - 아이가 7~8세가 
될 때까지 도와줍니다

불소화 수돗물 
마시기

주의




