
Kenbe 
tibebe a 

pou bay li 
manje

BOUCH KI AN SANTE!

MANJE KI PON POU LASANTE!

TIMOUN KI AN SANTE!

Enpòtan: Dènye bagay ki pou touche dan tibebe ou avan li 
al dòmi se bwòs dan li ak yon ti kras pat dantifris ak � iyò!

Modifye nan Dr. Francisco Ramos-Gomez and the American Academy of Pediatric Dentistry pa C. Eve J. Kimball, MD – 12/2012

Pa plis pase 
4 ons 100% ji 
pa jou; bay li 
AK yon repa

Sèlman 
dlo lè li p 
ap manje 
yon repa

Ale kay dantis 
regilyèman pou timoun 

ak fanmi kòmanse nan 
laj 1 lane

Bwose ak yon ti moso pat 
dantifris 2 fwa pa jou - ede 
timoun nan jiskaske li gen 
ant 7 a 8 tan

Bwè dlo tiyo yo trete 
ak � iyò

ATANSYON

Haitian Creole




