
احمل 
الطفل عند 
إطعامه

فمٌ صحي!

طعام صحي!

أطفال أصحاء!

ملحوظة مهمة: � تقدم لطفلك قبل موعد نومه سوى فرشاة ا��سنان 
وعليها قدر صغ�� من معجون أسنان يحتوي ع� الفلوريد.

12/2012 – C. Eve J. Kimball, MD بواسطة American Academy of Pediatric Dentistryو Dr. Francisco Ramos-Gomez من تعديل

� تتناول أك�� من 4
أونصات من العص�� 

ا؛  الطازج %100 يومي�
ويقُدم مع وجبة

تناول المياه 
� فقط ب��

الوجبات

تبدأ الزيارات المنتظمة إ� عيادة 
ا�¡سنان للطفل وا�¡�ة عند بلوغ 
الطفل عامه ا�¡ول.

استخدم الفرشاة مع قدر صغ�� من 
ا - ساعد  � يومي� معجون ا�¡سنان مرت��

الطفل ح¬» يبلغ 7-8 سنوات

ب ماء الصنبور المعالج  ا��
بالفلورايد
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